bbGOURMET

22 feira, 6 de Setembro

52 feira, 9 de Setembro

Bacalhau Espiritual em Estaladigo de Filo 9.50€
Spiritual Salt Cod in Crispy Parcel

Frango Laminado Agridoce com Améndoa Tostada e Arroz Basmati  9.50€
Sweet & Sour Chicken with Toasted AlImonds and Basmati Rice

Francesinha bb 11.00€
bb Francesinha

(v) Massa com Espargos, Queijo Creme e Ovo Mexido 8.50€
(v) Pasta with Asparagus, Cream Cheese and Scrambled Egg

Burger de Salmdo Mediterranico 7.00€
Mediterranean Salmon Burger

32 feira, 7 de Setembro

Filete de Peixe Grelhado com Esmagada de Batata e Espinafre 9.50€

e cebolada de tomate
Grilled Fish Fillet, Potato Mash with Spinach, Onion and Tomato Sautée

Porco Corado com Bras de Alho Francés 9.50€
Roast Pork with Leeks Bras Style

Polvo com Batata a Murro e Grelos 17.00€
Octopus with Punched Potatoes and Turnip Greens

Salada de Rosbife com Mostarda a Antiga 8.50€

rucula, iceberg, cherry, parmeséo e croutons
Roast Beef Salad with Mustard

(v) Tostada de Guacamole e Ovo Escalfado 7.00€
(v) Guacamole Tostada and Poached Egg
Kyodai - Bento do Dia do Chef Edson Silva 16.50€

Kyodai — Chef Edson’s Bento Box of the Day

42 feira, 8 de Setembro

Peixe do Dia Grelhado 9.50€
Grilled Catch of the Day
Arroz de Frango do Campo no Forno 9.50€

Free Range Chicken Rice in the Oven

Caril de Camardo com Arroz Basmati 14.00€
Shrimp Curry with Basmati Rice

(v) Salada de Tomates Varios, Mozarela de Bufala, Rucula e Pesto  9.00€
(v) Caprese Salad with Tomatoes, Mozzarella, Rocket and Pesto

Burguesinha de Porco 7.50€
Pork Burguesinha
Kyodai - Bento do Dia do Chef Edson Silva 16.50€

Kyodai — Chef Edson’s Bento Box of the Day

62 feira, 10 de Setembro

Espetadas de Salmdo com Legumes Teryiaki e Basmati 9.50€
Salmon Skewers with Teryiaki Vegetables and Basmati

Cannelloni de Bolonhesa Gratinados 9.50€
Bolognese Cannelloni au Gratin

Prego de Lombo com Esparregado de Espinafre 17.00€
Fillet Steak, Egg, French Fries and Spinach Purée

(v) Salada de Pera com Chevre Caramelizado em Taga Brick 9.00€
(v) Pear and Caramelized Chévre Salad in Brick Bow!

Baguette de Atum Provencal 6.50€
Provengal Tuna Baguette

Kyodai - Bento do Dia do Chef Edson Silva 16.50€

Kyodai — Chef Edson’s Bento Box of the Day

Arroz Caldoso do Mar 9.50€
Seafood Caldoso Rice

Cordon Bleu de Peru com Esmagada Rosti 9.50€
Turkey Cordon Bleu with Rosti Potato Mash

Peito de Frango Laminado em Caril e Basmati 11.50€
Chicken Curry with Basmati Rice

Bolinhos de Bacalhau com Salada de Feijao frade 8.50€
Salt Cod Cakes with Black-Eyed Peas Salad

(v) Panini de Tomate e Queijo Fresco, Rucula e seu Pesto 7.00€
(v) Tomato & Fresh Cheese Panini, Rocket and Pesto

Kyodai - Bento do Dia do Chef Edson Silva 16.50€

Kyodai — Chef Edson’s Bento Box of the Day

sabado, 11 de Setembro

Perca Grelhada com Risotto de Favas e P6 de Chourigo 13.50€
Grilled Perch with Fava Risotto and Chorizo Powder
Naco de Vitela Corado, Batata Gratin e Espargos Grelhados 13.50€

Veal Cheek 12h, Potato Gratin and Grilled Asparagus

domingo, 12 de Setembro

Filetes de Pescada com Arroz Caldoso de Tomate 13.50€
Hake Fillets with Tomato Caldoso Rice

Grelhado Misto de Carnes 13.50€
Assorted Grilled Meats

Se ¢ alérgico a algum produto, informe-nos. Os nossos ambientes de preparagéo de alimentos ndo totalmente livres de alergénicos, pelo que existe risco de contaminagéo cruzada.
Please inform our team of your allergies. Our preparation environments are not completely free from allergens. There is a risk of cross contamination.
Horario: 12h30 &s 15h30 e From 12h30 to 15h30
Rua Anténio Cardoso, 301, 4100-082 Porto e Encomendas 226 093 289 | 226 107 669 e www.bbgourmet.net



